
子育てサロン　みなみっこクラブ
 　  毎月第２、第４木曜日　10:30～11:30

   　　 　美保南地区公民館　２階　和室

★  7月10日　いざという時の救急法をまなぼう！

★  7月24日　水あそびをしよう！

０歳児から未就園児が対象です。

申し込みは不要です。お待ちしています。

　　　主催：民生児童委員協議会　共催：公民館

　 　

　

健康くらぶ

どなたでも自由にご参加ください。

１、日 時：7月8日（火）
10時30分～ 準備運動
11時10分～ 熱中症予防 12 時終了

２、場 所：美保南地区公民館 ２階 和室

主催：南ディサービス 53-6553
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美保南あいさつ運動推進標語

あいさつで 知らない人とも お友達

「かまやき」を一緒に作ろう！！

１、日 時：7月12日（土）10時～12時頃
２、場 所：美保南地区公民館
３、持ち物：エプロン、三角巾、マスク、水筒
４、定 員：50名
５、申 込：7月9日（水）までに公民館(53-4798)へ連絡

６、対 象：大人と子ども（2年生以下は保護者と一緒に）

つくったかま焼きはみんなで食べましょう

主催：社会福祉協議会、青少年育成協議会、
民生児童委員協議会、新生会、公民館

共催：子ども会育成協議会、食育推進員会

～子放 食事サービス

７月～９月はお休みします
暑い日が続きますので、熱中症には

気を付けて元気にお過ごしください。
主催：社会福祉協議会

地域の困りごとアンケートのお願い
提出期限：7月11日（金）

アンケート用紙に回答を記入して頂いたら、「公民館行」の

封筒にいれて封印してください。7月11日（金）までに

町内会長さんあるいは 班長さんの郵便受け等に投函していた

だくか、直接公民館へ提出してください。宜しくお願いします。

美保南まちづくり協議会

サマースクール
8月4日（月）～8月8日（金）

今年もサマースクールを開催します。楽しい企画が盛り

だくさんです。
公立環境大学生やボランティアの中学生のお兄さん・

お姉さんと一緒に勉強もしながら楽しく過ごしませんか？
思い出に残る夏休みにしましょう。

＊詳細は後日配布するチラシをご覧ください。

主催：美保南まちづくり協議会、美保南青少協育成協議会
：美保南地区公民館、

美保南地区納涼祭開催

令和7年7月26日（土）18時～20時
（予備日27日）

焼きそば・カレーライス・かき氷・駄菓子
ポップコーン・射的・スーパーボールすくいその他

抽選会も行います

楽しみが一杯・みなさんの参加をお待ちしています

詳細については後日全戸配布するチラシをご覧ください。
主催：美保南まちづくり協議会

～人権啓発推進事業～

認知症になっても自分らしい

生き方を考えるサロン
認知症になってからも住み慣れた地域で自分らしく

暮らせるようみんなで語り合いませんか？

お気軽に参加してください。

１、日 時：7月15日（火） 14時～15時

２、場 所：美保南地区公民館 １階 研修室

定員はありませんが準備の都合上、公民館(53-4798)へ

申し込んでください。 主催：公民館

６月２５日現在

日 曜日 行  事 講座・同好会

1 火 詩吟・リズム＆ストレッチ

2 水 ピラティス

3 木 生け花・健身クラブ・しゃんしゃん体操

4 金

5 土
民児協定例会
子ども生け花

扇舞・囲碁

6 日 カラオケ

7 月

8 火 健康くらぶ かな書・詩吟・リズム＆ストレッチ

9 水 ピラティス

10 木 子育てサロン 健身クラブ

11 金 絵てがみ・しゃんしゃん体操

12 土 かまやき 囲碁・扇舞

13 日 カラオケ

14 月 つまみ細工

15 火
新生会定例会
認知症になっても自分らしい

生き方を考えるサロン
詩吟・リズム＆ストレッチ

16 水 ピラティス

17 木 区長会 生け花・健身クラブ・しゃんしゃん体操

18 金

19 土 男の料理・歴史教室・囲碁・扇舞

20 日 カラオケ

21 月 ちくちくしましょう

22 火 かな書・詩吟・リズム＆ストレッチ

23 水 ピラティス・短歌

24 木 子育てサロン 健身クラブ

25 金 絵てがみ・しゃんしゃん体操

26 土 美保南地区納涼祭

27 日 納涼祭予備日

28 月

29 火 詩吟・リズム＆ストレッチ

30 水 ピラティス

31 木

　　　講座や行事は変更や中止になる事があります

７月の行事予定



こうｙ

　

美保南地区総合防災訓練実施
6月14日（土）に美保南小学校において、総合防災訓練が実施され

ました。小学校を舞台に防災訓練を行う地区は珍しいそうです。小雨

模様の天候でしたが、県や市の職員、美保南地区の各種団体などから

100人以上の方に参加して頂きました。中学生・大学生のボランティ

アも10数名参加してくれていました。

居住スペースを段ボールや簡易テントで確保し、避難所を開設する

ため、受付班、教室班、多目的ホール班に分かれそれぞれの役割分担

を行って訓練を進めていき、エアーストレッチャーを使用する訓練も

行いました。訓練終了後簡易トイレの使用方法を学びました。

受付で並んだ時には検温

みんなの食堂
6月のみんなの食堂は、

6月14日（土）が美保南地区

総合防災訓練のため1週間

ずらして6月21日(土)

に実施しました。

今回は96名の方にカレーを

食べて頂き「おいしかった」

と 言っていただきました。

エアーストレッチャーを

使って訓練しました

中学生ボランティアも居住スぺースを作りました

新生会より除草作業のお願い
7月15日（火）13時30分～14時まで公民館周辺の除草

作業を行います。一緒に作業していただける方を

募集します。申込は7月11日(金)までに

公民館（53-4798)へご連絡をください。

とりモビ再開と運行エリア拡大

運行エリアが拡大(倉田及び米里の一部）とりモビが再開
されますので、皆さん利用しましょう。
１、運行時期：令和7年7月1日～令和8年3月31日

２、運行時間：午前8時～午後10時

３、運 賃：400円/回（小人200円/回）

＊定期券、回数券、1日券あり

４、運行エリア：鳥取駅南エリア（現在リーフレット作成中）
５、利用方法：電話またはアプリで予約

（エリア内に設定する乗降地点で乗り降り）
アプリについては公民館へご相談ください。

夏の交通安全県民運動の重点
①こども、高齢者及び障がい者の交通事故防止

横断歩道は歩行者優先です。ドライバーは、横断歩道

手前の徐行義務や停止義務を守りましょう。

②自転車利用者のヘルメット着用と交通ルール順守の徹底

「自転車安全利用五則」を守りましょう。

③飲酒運転の根絶

飲酒運転は重大な犯罪です。ドライバーだけでなく、同乗

者・お酒や車両を提供した人も罪に問われます。 令和7年度

鳥取市食育推進員養成講座受講生大募集

回 日　程 曜日

グループワーク
閉講式

栄養御基礎知識

生活習慣病と食事①

生活習慣病と食事①

調理の基礎基本①

調理の基礎基本②

食生活プラン
食品衛生と食中毒

9:30 ～ 11:30

オリエンテーション
食育推進員の活動について

　

13:00 ～ 15:00

11月25日 火

1

2

3

4

5

6

7

8

9:30 ～ 12:00

10月28日 火

11月6日 木

9:30 ～ 12:30

9:30 ～ 12:30

9月16日 火

10月9日 木

9:30 ～ 12:00

9:30 ～ 12:00

8月28日 木

9月4日 木 9:30 ～ 12:00

8月5日 火

時　間

クールシェルター
毎日30℃以上の暑い日が続きます。

高温から身を守り身近に涼める場所として、公民館を

クールシェルター（適温で休憩できるスペース）としてご

利用ください。（ウォーターサーバーに冷水が有ります）

１、対象：講座終了後に食育推進員会として、活動の出来る方

２、定員：20名程度

３、場所：駅南庁舎から

４、申込期間：6月9日（月）～7月18日（金）

講

座

内

容

南っ子まもるんじゃーからのおしらせ！

7月の下校時刻変更日は以下のとおりです。

◆ 2日(水) 参観日・保護者研修会 全校 15時15分

◆ 3日(木) 委員会 5・6年 15時20分

◆ 14日(月) 職員研修のため 13時30分

◆ 15日(火) 職員研修のため 13時30分

◆ 16日(水) 町区別児童会（集団下校なし） 14時00分

◆ 17日(木) クラブ活動 4～6年 15時20分

◆ 18日(金) 前期前半最終日(給食なし） 全校 11時30分

通常下校時刻（参考）

月曜日 １～３年 14時30分頃頃 ４～６年 15時20分頃

火曜日 １年 14時30分頃 ２～６年 15時20分頃

水曜日 １・２年 14時10分頃 ３～６年 15時頃

木曜日 全校 14時30分頃

金曜日 １・２年 14時30分頃 ３～６年 15時20分頃

郵便局のご協力も頂いています。

見守りへのご協力をおねがいします。

＊隊員を募集しています。

事務局（５３－４７９８）まで連絡ください

主催：美保南まちづくり協議会



。






